
Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport ´ 
Leistungssport ´ Kurse ´ Freizeitaktivit"ten

Zentraler Ansprechpartner 
f"r Fragen zum Sportbetrieb:
Oberturnwart Gerhard Braukmann
Dachsweg 3, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 58340
Vereinsturnhalle
Jahnstraûe 11, 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 02732 80260

Mehr Infos unter www.tv-eichen.de

Testen Sie uns -
kostenlos und unverbindlich
W"hrend dieser Zeit sind Sie im Rahmen der 
allgemeinen Sportversicherung #ber den TV Eichen 
versichert.

F#r weitere Fragen stehen wir gerne zur Verf#gung.
Sprechen Sie einfach die Leiter der einzelnen 
Abteilungen an oder wenden Sie sich an unseren 
zentralen Ansprechpartner f#r den Sportbetrieb.

$brigens: ein Mitglied ist immer in Ihrer N"he.

Noch kein Mitglied?
Sie oder Ihre Kinder haben Lust auf unsere 
Angebote bekommen, wissen aber noch nicht, ob 
Sie tats!chlich die richtige Wahl getroffen haben? 
Kein Problem# Wir bieten Ihnen die M$glichkeit, das 
Sportangebot des Vereins zun!chst f%r 6 Wochen 
unverbindlich und kostenlos zu testen. Erst danach 
entscheiden Sie  %ber eine Mitgliedschaft im TV 
Eichen. Unser Testangebot umfasst das gesamte 
Sportangebot des Vereins und gilt f%r Erwachsene, 
Jugendliche und Kinder gleichermaûen.

Programm
Sport-
Programm
Sport-



Kinder und Jugend          

! Mo. 15.30 - 16.30 Uhr Eltern und Kind 1 - 4 J. 1
! Mo. 16.00 -  17.00 Uhr Ballett / Hip Hop ab 7 J. 2
! Mo. 17.00 - 18.30 Uhr Tanztheater ab 12 J. 2
! Di. 16.00 - 17.00 Uhr Vorschulturnen M"dchen 4 - 6 J. 1
! Di. 17.00 -  18.00 Uhr Vorschulturnen Jungen 4 - 6 J. 1
! Di. 15.00 - 16.30 Uhr Turnen u. Tanzen f. M"dchen 6 -10 J. 2
! Mi. 15.00 - 16.30 Uhr Fun - Sport Mini 1
! Do. 16.30 - 18.00 Uhr Fun - Sport Ju. + M". 9 J. -14 J. 1
! Fr. 20.00 - 22.00 Uhr Fun - Sport Ju. + M". ab 14 J. 3

 Turnen & Spielen f#r M"dchen + Jungen   

! Mo. 18.00 - 20.00 Uhr m"nnl. Jugend C / B 3
! Mo. 20.00 - 22.00 Uhr weibliche Jugend  A / B 3
! Mi. 16.45 - 18.30 Uhr weibliche Jugend B / C / D 9
! Fr. 15.00 - 16.30 Uhr Anf"nger M"dchen 3
! Fr. 16.30 - 18.00 Uhr Anf"nger Jungen 3

Volleyball       

So Wi
! Mo.  16.00 -  17.30 UhrJungen / M"dchen 7 -10 J.17
! Mo. 17.30 - 19.00 Uhr Jungen / M"dchen 10 -14 J. 17
! Mo. 16.30 - 18.00 Uhr Jungen / M"dchen 7 -14 J. 3
! Do. 16.00 -  17.30 Uhr Jungen / M"dchen 7 -14 J. 17 11

Leichtathletik 1      

! Mo. 
- Fr. 17.00 - 18.00 Uhr Kinder ab 8 J. 6

Gewichtheben       

! Mo. 17.45 - 18.45 Uhr Jungen, E - Jugend 5
! Mi. 15.30 - 17.00 Uhr Jungen, E - Jugend 5
! Mi. 17.00 - 18.30 Uhr Jungen, E - Jugend 5
! Mi. 18.30 - 20.00 Uhr Jungen, B - Jugend 5
! Do. 16.30 - 18.00 Uhr M"dchen, C-Jugend 5
! Do. 18-00 - 19.30 Uhr Jungen, C - Jugend 5
! Fr. 16.15 - 17.40 Uhr Jungen, D - Jugend 5
! Fr. 17.40 - 19.00 Uhr Jungen, A - Jugend 5

Handball       

So Wi
! Mo. 17.00 - 19.00 Uhr Jungen + M"d. 10 -12 J. 15 11/12
! Mo. 18.00 - 20.00 Uhr Jungen 14 -17 J. 15 7
! Di. 17.30 - 19.30 Uhr Jungen 14 / 15 J. 15 6
! Do. 16.00 - 19.30 Uhr Jungen + M"d. 12 -15 J. 15 6
! Fr. 16.00 - 18.00 Uhr Jungen 14 -17 J. 15 6

Leichtathletik 2      

! Di. 17.30 - 18.30 Uhr Kindergruppe 1 4
! Do. 17.30 - 19.00 Uhr Kindergruppe 2 4
! Fr. 17.30 - 19.00 Uhr Kindergruppe 3 4  

Ju-Jutsu                          

! Sommersaison
Trainingspl"ne f#r Kinder werden erst mit Beginn der
Sommersaison erstellt und k$nnen beim Sport-Leiter
Tennis, Frank Seiffarth 02732 57632 oder
Tennis-Jugendwartin Elke Mehlberg 02732 28584 
angefragt werden. 

So = Mai-Sept.,  Wi = Okt.-April
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 Tennis        

Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport

! Mo. 19.00 - 20.15 Uhr Gymnastik / Tanz Damen 1
! Mo. 20.00 - 22.00 Uhr Damen Gymnastik / Tanz 2
! Di. 19.30 - 20.30 Uhr Fitness / Aerobic / Step.-Damen 1
! Di. 20.30 - 22.00 Uhr Sie + Er Gymnastik / Kondition 1
! Mi. 9.00 - 10.00 Uhr Fr#hgymnastik Damen 1
! Mi. 10.00 -  11.15 Uhr Power-Frauen 1
! Mi. 17.00 - 18.30 Uhr Folkloretanz Damen + Herren 3
! Mi. 18.30 - 20.00 Uhr Tai-Chi Damen + Herren 3
! Mi. 19.00 - 22.00 Uhr Turnen allg. Jungen + Herren 1
! Do. 9.00 - 10.00 Uhr Wirbels"ulen-Gymnastik / 

Tanz Damen
1

! Do. 18.30 - 19.30 Uhr Damen Gymnastik / Tanz 2
! Do. 19.00 - 20.00 Uhr Aerobic, Fitness, Gymnastik 1
! Fr. 18.00 - 19.00 Uhr Gymnastik Herren 1
! Fr. 18.00 - 20.00 Uhr Hallenfuûball 2
! Fr. 20.00 - 21.00 Uhr Wirbels"ulen-Gymnastik 

Damen + Herren
2

Gymnastik - Fitness - Kondition              

! Di. 20.00 - 22.00 Uhr Hobby Mixed Damen + Herren 2
! Mi. 20.00 - 22.00 Uhr Damen Hobby 3
! Do. 19.30 -  21.30 Uhr Herren Hobby 2
! Fr. 19.00 -  21.00 Uhr Hobby Mixed Damen + Herren 1

Volleyball       

! Di. 14.00 - 16.00 Uhr Wanderung jeden 1. Dienstag im 
Monat 3

! Do. 20.00 - 22.00 Uhr Regelm"ûiges Beisammensein 
Wanderungen nach Absprache 1

Wandern                

So Wi
! Mo. 20.15 - 22.00 Uhr Damen + Herren / Jugend17 1
! Do. 20.15 - 22.00 Uhr Damen + Herren / Jugend17 1

Leichtathletik        

! Di. 17.00 - 22.00 Uhr K#nstlerisches Gestalten2*

Basteln und Werken     

! Mi. 18.30 - 20.00 Uhr Damen + Herren 3

Tai-Chi       

! Di. 16.30 - 17.30 Uhr Anf"nger 6
! Di. 17.30 -  20.30 Uhr Fitness Kraftsport f#r Jedermann 6
! Do. 16.30 - 17.30 Uhr Anf"nger 6
! Do. 17.30 -  20.30 Uhr Fitness Kraftsport f#r Jedermann 6

Gewichtheben       

So Wi
! So. 10.00 - 11.00 Uhr Laufen + Walking 16 16
! Mo. 8.30 -   9.30 Uhr Laufen + Walking 16 16
! Di. 18.30 - 19.30 Uhr Laufen + Walking f#r

Anf"nger u. Fortgeschrittene
16 1 + 17

! Mi. 8.30 -   9.30 Uhr Laufen + Walking 
+ Nordic-Walking

16 16

! Mi. 18.00 - 19.00 Uhr Laufen Eltern + Kinder 16 1 + 17
! Do. 18.30 - 19.30 Uhr Laufen + Walking 

+ Nordic-Walking
16 1 + 17

 So. = April - Sept., Wi = Okt. - M"rz

Lauf-Treff / Walking / Nordic-Walking    

! Fr. 17.00 - 19.00 Uhr 
ab 18.00 Uhr

Erwachsene / Anf"nger / Fortgeschr. 
Hobby - Freizeit - Tennis
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Tennis        

Leistungssport           

! Mo. 16.30 - 19.00 Uhr m"nnl. Jugend 1
! Mi. 16.30 - 19.00 Uhr M"dchen + Jungen 1
! Mi. 19.00 - 22.00 Uhr Jungen + Herren 1
! Do. 15.00 - 16.30 Uhr M"dchen ab 5 J. 1
! Fr. 15.00 - 18.00 Uhr M"dchen 1

Ger"tturnen                

! Trainingspl"ne f#r die Damen- und Herrenmannschaften sowie 
Seniorinnen- und Seniorenmannschaften werden erst mit Beginn 
der Sommersaison erstellt und k$nnen beim Sport-Leiter Tennis + 
Aushang Tennishaus, Frank Seiffarth, angefragt werden.

So = Mai.-Sept.,  Wi = Okt.-April

! Di. 18.30 - 20.00 Uhr Erwachsene I 4
! Di. 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene II 4
! Do. 20.00 - 21.30 Uhr Anf"nger Erwachsene 4
! Fr. 19.00 - 20.00 Uhr Erwachsene I / II 4
! Fr. 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene I / II 4

Tennis        

Ju-Jutsu       

! Mi. 20.00 - 21.30 Uhr Damen I 5
! Do. 19.30 - 22.00 Uhr Herren II + III 5
! Fr. 19.00 - 20.30 Uhr Herren I 5

Handball       

Gewichtheben       
! Mo. - Fr. 16.30 - 18.30 Uhr Senioren / Aktive ab 16 J. 6

! Mo. 18.30 - 20.00 Uhr TGW Tanz Mannschaft 2
! Di. 16.30 - 18.00 Uhr KGW / TGW Nachwuchs 2
! Di. 18.00 - 19.30 Uhr Fun Dance 1
! Di. 18.00 - 20.00 Uhr TGW Tanz / M"d. 12 - 18 J. 2
! Mi. 16.00 - 18.00 Uhr TGW Gymn. / Grundlagen Turnen

M"d. 8 - 12 J. 2
! Mi. 18.00 - 20.00 Uhr TGW I Gymn. 2
! Mi. 20.00 - 22.00 Uhr TGW Tanz Mannschaft 2
! Do. 16.30 - 18.30 Uhr TGW IV 2
! Fr. 16.00 - 18.00 Uhr TGW Gymn. / Grundlagen Turnen

M"d. 12 - 18 J. 2
! Sa. 10.00 - 13.00 Uhr TGW / TGM / M"d. 12 - 25 J. 1
! So. 10.00 - 14.00 Uhr TGW I u.a. Sondertraining 1
! So. 13.00 - 16.00 Uhr TGW I u.a. Sondertraining 1

Gymnastik / Tanz      

! Mo. 18.00 - 20.00 Uhr SG III Herren 9
! Mo. 20.00 - 22.00 Uhr SG II  Damen 9
! Di. 19.30 -  21.00 Uhr SG I   Herren 8
! Mi. 20.00 - 22.00 Uhr SG I   Damen 8
! Mi. 20.00 - 22.00 Uhr SG II  Damen 9
! Do. 20.00 - 22.00 Uhr SG II  Herren 9
! Do. 20.00 - 22.00 Uhr SG I   Herren 8
! Fr. 18.00 - 20.00 Uhr SG I   Damen 8
! Fr.  20.00 - 22.00 Uhr SG III Herren 8

Volleyball - Leistungsgruppe     

Mein Sportprogramm:

Kursangebote werden durch Plakate und 
Handzettel in den Eichener Gesch"ften, der 
Sparkasse, den Kreuztaler Banken sowie in 
der $rtlichen Presse bekanntgegeben.

Leichtathletik
Tennis
Handball
Gymnastik und Tanz
Volleyball
Ju-Jutsu und Tai-Chi
Gewichtheben
Lauftreff
Kinder und Jugend
Ger"tturnen
Wandern
Gesundheit 
Freizeit und Breitensport
Basteln
Kurse

Wenn Sie Fragen zu unserem Sportangebot 
haben, so rufen Sie bitte unsere Leiter an:

Tel.  02732 82919
Tel.  02732 81858
Mobil 0170 5202306
Tel.  02732 558332
Mobil 0176 80242946
Tel.  02732 303542 
Tel.  02732 891883
Tel.  02732 8596
Tel.  02732 80618
Tel.  0271 392671
Tel.  02732 4761
Tel.  02732 81929
Tel.  02732 58340
Tel.  02732 80815
Tel.  02732 82356

Eberhard Fahroû
Jochen Kistermann
Frank Schneider
Tanja Schr$der
Catrin Schragen
Angelika Kroel
Thomas Schiller
Eckhard J#nger
Kirsten Willcke
Reinhard Sieblitz
Kurt Kaltschmidt
Erika Fahroû
Angelika Braukmann
Mechthild Schneider
Cornelia Reddel

* Hallennummerierung
1 Vereinshalle Jahnstraûe
2 Grundschule Eichen
3 Hauptschule Eichen
4 Dreifachhalle Kreuztal 
  Gymnastikraum
5 Handballhalle TV Littfeld
6 Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum
7 Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C
8 Kath. Grundschule Kreuztal 
  (D$rnberg)

 9 Grundschule Kreuztal
10 Dreifachhalle Kreuztal Halle D
11 Gymnasium Kreuztal Schlauch
12 Gesamtschule Kreuztal Schlauch
13 Tennispl"tze Eichen
14 Otto-Flick-Halle Kreuztal
15 Stadion St"hlerwiese
16 Waldparkplatz Hanker
17 Sportplatz Eichen

Stand 2010


